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°Ú¿ÊÂÈ Ô ¢HMHTPIO™ £. KPEMA™TINO™,
Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

Ποιες αιτίες προκαλούν 
τη ρήξη των ανευρυσµάτων
∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (˘¤ÚÙ·ÛË).  ∆·
ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÚÙ‹ ‹ ÔÈ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘
ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¿Óˆ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó. ∂ÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù·
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·.  ∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÌÂÙÚÔ ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∏ Ï¤ÔÓ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÂÓfi˜ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘. ∏ Ú‹ÍË ÙÔ˘
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ô‚·›ÓÂÈ ÌÔÈÚ·›·.  ∞˘Ùfi Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ Ú‹ÍË ÂÓfi˜
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.  ŸÌˆ˜ ÔÈÂ˜
Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó  ÙËÓ ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜;
∏ ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ·fi ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ «Stroke»
ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ 250 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.
∆· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ıÚfiÌ‚Ô Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Ë ·fi ÂÌ‚ÔÏ‹ ıÚfiÌ‚Ô˘ Ô˘ ·ÔÛ¿Ù·È ·fi
¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ıÚfiÌ‚Ô Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ‹ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÙÔ˘
Ï·ÈÌÔ‡ (Î·ÚˆÙ›‰Â˜) ‹ ·fi ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ú‹ÍË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜.
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1/5 ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ú‹ÍË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ.

™ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 250 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÂÙÒÓ
Ë ÚÒÙË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙ›· Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙËÓ Ú‹ÍË ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜ Ô Î·Ê¤˜.  √ Î·Ê¤˜
Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
·Ó¿ÛÙÚÔÊ·.  ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 10,6% ÙˆÓ Ú‹ÍÂˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ
Î·Ê¤.

¢ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó
·›ÙÈÔ Ô˘ ÙÈ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙÔÓ Î·Ê¤.

ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ Î·Ê¤ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:  
● ∏ ¤ÓÙÔÓË Î·È ÂÚÁÒ‰Ë˜ ¿ÛÎËÛË (7,9%) ‹ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Î·È ·Á¯ˆÙÈÎfi

sex.
● ∆Ô ¤ÓÙÔÓÔ Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó¿¯È ( 5,4%)
● ∆Ô ÛÊ›ÍÈÌÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô¿ÙËÛË ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· (3,6%)
● ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Cola (3,5%)
● √ ·fiÙÔÌÔ˜ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ Êfi‚Ô˜ (2,7%)
● √ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ı˘Ìfi˜ (1,3%)
ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·fiÙÔÌË, ÔÏÈÁfiÏÂÙË Î·È ÌÂÁ¿ÏË

·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ Ú‹ÍË ÙÔ˘
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜. 

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ 1 ÛÙ· 50 ¿ÙÔÌ· ¤¯ÂÈ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ·ÏÏ¿ ÙÔ Â˘Ù‡¯ËÌ·  Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ·fi ·˘Ùfi ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· Ú·Á‹.

™‹ÌÂÚ· Ë ÂÍ¤ÏÈÍË  ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ  Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ
¤ÁÎ·ÈÚ· ÙÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘.  ∫˘Ú›ˆ˜ Ë
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜.  ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ  Î‡ÚÈÔ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙ·  Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ‰ÂÈÓ¿. ∂ÙÛÈ ÚÔÙÔ‡ Ú·Á‹
¤Ó· ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·ıÂ› ·fi ¤Ó· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿
·fi ¤Ó· ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡Ì‚·Ì·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜.  ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜.  ∆· 2/3 ÙˆÓ
·ÚÚÒÛÙˆÓ ¯¿ÓÔÓÙ·È ·fi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (‰ËÏ·‰‹
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·) ÏfiÁˆ ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌfiÓÈÌÔ˜ Â¯ıÚfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Ô˘ Â›Ó·È Ë
ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·ÈÙ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÓÒÓ ÁÈ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î˘Ú›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· ‚¤ÏË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÙË˜
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

T· Ì˘ÛÙÈÎ¿ 
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
T· Ì˘ÛÙÈÎ¿ 
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜

Τα τελευταία χρόνια συντελεί-
ται µια µικρή επανάσταση στον
τοµέα της εξωσωµατικής γο-
νιµοποίησης, µε νέες εργα-
στηριακές τεχνικές και πιο ή-
πια πρωτόκολλα διέγερσης.

°Ú¿ÊÂÈ Ô ‰Ú ªHNA™ 
π. ªA™TPOMHNA™, 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜-Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ

ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

Υαλοποίηση 
Από τα έµβρυα στα ωάρια

Με τη µέθοδο της υαλοποίησης
(vitrification), κάθε γυναίκα µπορεί να
καταψύξει πέντε έως δέκα ωάρια –τόσα
απαιτούνται συνήθως για την επιτυχία
της µεθόδου– και να τα χρησιµοποιήσει
όποτε εκείνη θελήσει εάν για οποιοδή-
ποτε λόγο τα ωάριά της τότε δεν µπορούν
να γονιµοποιηθούν. Ηδη, στις χώρες ό-
που εφαρµόζεται η υαλοποίηση έχουν
γεννηθεί περισσότερα από 1.400 παι-
διά, ενώ η χώρα µας είναι η έκτη στον κό-
σµο και η τρίτη στην Ευρώπη που θα α-
ποκτήσει παιδί µε τη µέθοδο αυτή. Ενα
σηµαντικό πλεονέκτηµα της απλής µε-
θόδου αφορά τις περιπτώσεις χηµειο-
θεραπείας ή υποβολής σε ακτινοβολία,
όπου καταστρέφονται ωοθήκες, ενώ
παρουσιάζεται και πρόωρη εµµηνό-
παυση. Ετσι, η γυναίκα µπορεί να προ-
χωρήσει σε υαλοποίηση ωαρίων πριν α-
πό την εφαρµογή της θεραπείας, τα ο-
ποία µπορεί να χρησιµοποιήσει µετά το
πέρας της, όταν βέβαια τα επίπεδα των
φαρµάκων στον οργανισµό της µειω-
θούν και καταστεί ασφαλής η κύηση. 

Από ηθική άποψη, το κυριότερο πλε-
ονέκτηµα είναι ότι σε περίπτωση που η
γυναίκα δεν επιθυµήσει ποτέ να τα χρη-
σιµοποιήσει, µπορεί να επιλέξει την κα-
ταστροφή των ωαρίων, χωρίς τα ηθικά
διλήµµατα των περιπτώσεων κατα-
στροφής γονιµοποιηµένων εµβρύων.
Το ίδιο ηθικό δίληµµα επίσης πλέον ε-
ξαλείφεται στις περιπτώσεις χωρισµού
του ζευγαριού, ή σε περίπτωση θανάτου
του άντρα ή της γυναίκας.

Η υαλοποίηση, γενικά, είναι η διαδι-
κασία µετατροπής ενός υλικού σε µια
υαλώδη µορφή η οποία είναι ελεύθερη
από κρυσταλλική δοµή. Στη διαδικασία
της κατάψυξης χρησιµοποιείται αυξη-
µένη συγκέντρωση κρυοπροστατευτι-
κού µέσου µε ταυτόχρονη πολύ γρή-
γορη µείωση της θερµοκρασίας. Ετσι,
προστατεύεται το ωάριο από τις πιθανές
βλαπτικές επιδράσεις που µπορεί να έ-
χει το κρυοπροστατευτικό µέσο, απο-
φεύγεται η υπερβολική αφυδάτωση, ε-
νώ, σηµαντικότερο, το ωάριο δεν κιν-
δυνεύει από τη δηµιουργία ενδοκυτ-
τάριων κρυστάλλων πάγου.

Προεµφυτευτική διάγνωση - 
µικροσυστοιχίες DNA

Εκτός από τις σύγχρονες τεχνικές,
που ήδη µε επιτυχία εφαρµόζονται στη
χώρα µας, όπως η προεµφυτευτική γε-
νετική διάγνωση (PGD), σύντοµα θα έ-
χουµε την ευκαιρία να εφαρµόζουµε
µεθόδους όπως η τεχνική array - CGH,
που περιλαµβάνει την ανάλυση του συ-
νόλου των χρωµοσωµικών ανωµαλιών,

µε πολύ υψηλά ποσοστά εµφύτευσης
στην εξωσωµατική.

Με τη µέθοδο PGD, τη διαδικασία α-
νίχνευσης γονιδιακών και χρωµοσωµι-
κών γενετικών διαταραχών, επιτυγχά-
νουµε τη µεταφορά στη µήτρα µόνο
των υγιών εµβρύων και διασφαλίζουµε
γέννηση παιδιών χωρίς τον κίνδυνο σο-
βαρών γενετικών ασθενειών (µεσογει-
ακή αναιµία, κυστική ίνωση, σύνδρο-

µο Down). ∆ίνουµε, δε, µια επιπλέον
δυνατότητα σε ζευγάρια που το χρειά-
ζονται, δηλαδή την απόκτηση HLA συµ-
βατών απογόνων, για τη θεραπεία πά-
σχοντος παιδιού µε τη µεταµόσχευση
βλαστοκυττάρων. Με τη µεθόδο «µι-
κροσυστοιχίες DNA ή array-CGH», θα
επιτραπεί η ταυτόχρονη ανίχνευση των
ανωµαλιών για το σύνολο των χρωµο-
σωµάτων και των µονογονιδιακών γε-
νετικών ασθενειών.

Ηπια πρωτόκολλα διέγερσης
Τις τελευταίες δύο δεκαετίες τα πρω-

τόκολλα διέγερσης των ωοθηκών που
χρησιµοποιούνται στην εξωσωµατική

γονιµοποίηση έχουν στόχο τον αυξη-
µένο αριθµό ωαρίων, που οδηγεί σε υ-
ψηλά ποσοστά εγκυµοσύνης, απαιτούν
όµως µεγάλες δόσεις φαρµάκων, συ-
χνό αιµατολογικό και υπερηχογραφικό
έλεγχο, ενώ έχουν αυξηµένο κόστος και
ενέχουν κινδύνους όπως η υπερδιέ-
γερση των ωοθηκών.

Τα τελευταία χρόνια, όµως, παρατη-
ρείται στροφή προς τα λεγόµενα «ήπια
πρωτόκολλα διέγερσης», µε µικρότε-
ρες δόσεις φαρµάκων και λιγότερα α-
ριθµητικά, αλλά καλύτερα ποιοτικά ω-
άρια. Με τη νέα αυτή προσέγγιση η γυ-
ναίκα εντάσσει ευκολότερα τη διαδι-
κασία της εξωσωµατικής γονιµοποίη-

σης στην καθηµερινότητά της, ενώ δί-
νεται η ευκαιρία για περισσότερες προ-
σπάθειες µε πολύ µικρότερο κόστος.
Ενώ, εξίσου σηµαντικό, αποφεύγονται
οι πολύδυµες κυήσεις που συνιστούν
πάντοτε αιτία αυξηµένης ανησυχίας τό-
σο για τη µητέρα όσο και για τους για-
τρούς της. 

Οι εξελίξεις είναι ραγδαίες σε επίπε-
δο τεχνικών και µεθόδων και αυτό δια-
σφαλίζει όχι µόνο υψηλότερα ποσοστά
επιτυχίας στην εξωσωµατική γονιµο-
ποίηση και δυνατότητα επιλογής του
χρόνου τεκνοποίησης, αλλά κυρίως τη
γέννηση µωρών προφυλαγµένων από
σοβαρές γενετικές παθήσεις.
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¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË 

¶ƒ√-
ÏËÙÈÎ¿
¶ƒ√-

TÔ˘ °IANNH TOYNTA, ·Ó. Î·ıËÁËÙ‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, 

∫¤ÓÙÚÔ ªÂÏÂÙÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ∂√º

Το προσδόκιµο 
ζωής στην υφήλιο 
∆Ô ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ

˙Ô‡ÌÂ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·‰Úfi ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ Â‡¯ÚËÛÙÔ Î·È
·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ŸÛ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ˙Ô‡ÌÂ ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë
˘ÁÂ›· Ì·˜.  µ¤‚·È·, Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ ·fiÏ˘ÙÔ
‚·ıÌfi. ŒÓ·˜ fiÏÂÌÔ˜ ‹ Ì›· Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ı·
Ï‹ÍÔ˘Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ¿ÙÔÌ· Ó¤·˜ ËÏÈÎ›·˜, ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ
¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜.  ∫·È ·˘Ùfi ı· Û˘Ì‚Â›
ÁÈ·Ù› ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› fiˆ˜ ÔÏ‡
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó, Ì›· ÌÂÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë, ·ÏÏ¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi  ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ
·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚÔÓÈ¿.  ∂¿Ó ÏÔÈfiÓ, ÁÈ·
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ, Âı¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
ËÏÈÎ›Â˜, ÙfiÙÂ ı· ÌÂÈˆıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó.

ŸÙ·Ó, ÏÔÈfiÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÛ·Î¯¿ÚÈ·˜
∞ÊÚÈÎ‹˜, ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 45 ¯ÚfiÓÈ·,
·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È
·È‰ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡, Î.·., Î·È fi¯È ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.  ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· 35 ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú¿ ÙÔ
‚·ı‡ Á‹Ú·˜ ÙÔ˘ ™ˆÎÚ¿ÙË, ÙÔ˘ ¶Ï¿ÙˆÓ· ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË,
ÁÈ·Ù› ˘‹Ú¯Â Î·È ÂÎÂ› ˘„ËÏ‹ ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÒÏÂÈÂ˜ Ó¤ˆÓ  ·fi ÙÔ˘˜
ÔÏ¤ÌÔ˘˜.

£Â·Ì·ÙÈÎ‹, fiÌˆ˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ˙ˆ‹˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘‹ÚÍÂ Ú·Á‰·›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÂÚÁ·Û›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.  ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 30 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· Î·È
·fi 50 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘
·ÈÒÓ· ÏËÛ›·ÛÂ Ù· 80 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Î·È ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ· Î·È Û‹ÌÂÚ·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ™Ô˘Ë‰›·, Ë π·ˆÓ›·, Ë °·ÏÏ›·
Î.·., Ô˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˙Ô˘Ó 83-85 ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·È
ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ 77- 79 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÙËÓ
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÎÚ¿ÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
˘ÂÚ‹ÏÈÎˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¢È·ÊÔÚ¤˜, ‚¤‚·È·, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ
Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
˘ÔÛ·Î¯¿ÚÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, ¯·ÌËÏfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜
Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘
∆Ú›ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ¡¤·
ÀfiÚÎË, fiÔ˘ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÔÈ Ì·‡ÚÔÈ ÙÔ˘
Ã¿ÚÏÂÌ ˙Ô‡Û·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 25 ¯ÚfiÓÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜
ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ª·Ó¯¿Ù·Ó.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ ¤¯ˆ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¿ÚıÚ·
ÌÔ˘, Â›¯·ÌÂ ÚÔ 20ÂÙ›·˜ ¤Ó· ·fi Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‰fiÎÈÌ·
˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¯¿ÚË ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÔ
Â‡ÎÚ·ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ Î·È ÙÔ˘˜
ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜. ∆ËÓ ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ·˘Ù‹
ı¤ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ Ï¤ÔÓ ·ÔÏ¤ÛÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜
Î·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¿ÛÎËÛË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È. 
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Με βάση τα σηµερινά δεδοµένα υπολογίζεται ότι η
υπογονιµότητα στα ζευγάρια, σε ένα ποσοστό 40%,
οφείλεται στον ανδρικό παράγοντα, δηλαδή στην
ποιότητα του σπέρµατος. Η µέθοδος της
µικρογονιµοποίησης µε έγχυση του σπερµατοζωαρίου
στο κυτταρόπλασµα του ωαρίου (ICSI) έχει αποτελέσει
ένα τεράστιο βήµα στην υποβοηθούµενη αναπαραγωγή
µε ανδρικής προέλευσης υπογονιµότητα.
Ενα ακόµη µεγαλύτερο βήµα στην παραπάνω
διαδικασία είναι η πρόσφατη τεχνική της επιλογής
σπερµατοζωαρίων µε βάση τη µορφολογία του
κυτταροπλάσµατός τους. Η τεχνική αυτή της επιλογής
σπέρµατος για µικρογονιµοποίηση (IMSI),
πραγµατοποιείται έπειτα από σχολαστική παρατήρηση
των προς µικρογονιµοποίηση σπερµατοζωαρίων σε
αρκετά µεγάλη µεγέθυνση. 
Τα πρώτα ευεργετικά αποτελέσµατα της τεχνικής του

IMSI ανακοινώθηκαν το 2002, ενώ οι πιο πρόσφατες
έρευνες δείχνουν ότι µε την τεχνική αυτή τα ποσοστά
εγκυµοσύνης και εµφύτευσης εµβρύων µπορεί να είναι
σηµαντικά υψηλότερα από τη συµβατική τεχνική της
µικρογονιµοποίησης 
Τα σπερµατοζωάρια αναλύονται σε αρκετά µεγάλη
µεγέθυνση (7.500 φορές) και η µορφολογία τους
εξετάζεται προσεκτικά. Ετσι αποφεύγεται η επιλογή
µορφολογικά ανώµαλων σπερµατοζωαρίων τα οποία
είναι αρκετά δύσκολο να επιλεγούν σε απλή µεγέθυνση,
όπως είναι για παράδειγµα τα σπερµατοζωάρια µε
κυτταροπλασµατικά κενοτόπια (cytoplasmic vacuoles).
Ετσι λοιπόν γίνεται µια λεπτοµερής επιλογή
σπερµατοζωαρίων για µικρογονιµοποίηση, µε
αποτέλεσµα τη βελτίωση των ποσοστών γονιµοποίησης,
καθώς επίσης και της ποιότητας και των ποσοστών
εµφύτευσης των εµβρύων. 

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÁÈ· ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (IMSI)

∂Ì‚Ú˘ÔÛÎfiËÛË
Το Embryoscope είναι ένα
πρωτοποριακό σύστηµα,
σχεδιασµένο για την
παρακολούθηση των πρώτων
σταδίων της εµβρυϊκής
ανάπτυξης στην εξωσωµατική
γονιµοποίηση. Σ
υνδυάζοντας έναν επωαστικό
κλίβανο µε ενσωµατωµένο
µικροσκόπιο, έχει τη
δυνατότητα να φωτογραφίζει
τη γονιµοποίηση των ωαρίων
και την εξέλιξη των εµβρύων,
σε ειδική συχνότητα φωτός
που δεν τα επηρεάζει. 
Το σύστηµα παρακολουθεί
ταυτόχρονα µέχρι 72 έµβρυα,
παράγοντας µια σειρά
φωτογραφιών του κάθε
εµβρύου ανά 20 λεπτά.

Τα πολλαπλά 
πλεονεκτήµατα 
■ ∆ηµιουργία µιας
«κινηµατογραφικής»
παρατήρησης, που καταγράφει
τυχόν φευγαλέα προβλήµατα,
µη ανιχνεύσιµα µέχρι σήµερα.
■ ∆ιαρκής παρακολούθηση της
καλλιέργειας, χωρίς ανθρώπινο
χειρισµό.
■ ∆υνατότητα ταυτόχρονης
καταγραφής πολλών
λεπτοµερειών από τα έµβρυα
της ίδιας προσπάθειας, αλλά
και δυνατότητα σύγκρισης µε
έµβρυα από άλλες
προσπάθειες.
■ ∆υνατότητα επεξεργασίας
των παραπάνω δεδοµένων, που
διευκολύνει την επιλογή των
«καλύτερων» εµβρύων. 
Σε βάθος χρόνου, η βάση
δεδοµένων, σε συσχέτιση µε 
τις επιτυχηµένες προσπάθειες,
θα αναδείξει αντικειµενικά,
µετρήσιµα κριτήρια επιλογής
των εµβρύων που είναι ικανά 
να εµφυτευθούν.
Συµπερασµατικά, τη δεκαετία
που έρχεται αναµένονται
εξελίξεις στον εργαστηριακό
τοµέα που όχι µόνο θα
αυξήσουν τα ποσοστά
επιτυχίας αλλά θα βοηθήσουν
και στη γέννηση υγιών παιδιών,
ιδίως από γονείς µε
βεβαρηµένο κληρονοµικό
ιστορικό. 
O νέες τεχνολογίες θα
βοηθήσουν επίσης στη µείωση
των πολύδυµων κυήσεων µέσω
της τοποθέτησης ενός µόνο
επιλεγµένου εµβρύου.


