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Τα προβλήματα της δημοσιονομικής κρίσης για τη χώρα μας 
φαίνονται ατελείωτα. Το δημογραφικό όμως είναι από 
τα πλέον σοβαρά και συνεπάγεται τη σταδιακή μείωση 
και γήρανση του πληθυσμού. «Ο μέσος όρος παιδιών 

ανά ζευγάρι στην Ελλάδα είναι 1,38, το χαμηλότε-
ρο στην Ευρώπη, όταν στη Γερμανία είναι 1,96 - που 

σημαίνει τουλάχιστον πληθυσμιακή σταθερότητα για 
τη χώρα αυτή. Σύμφωνα με επίσημες εκτιμήσεις, 

οι γεννήσεις στη χώρα μας μετά το 2008 μειώ-
νονταν σταθερά μέχρι του ποσοστού του 15% 

που είναι σήμερα. Αντίστοιχες είναι και οι 
μειώσεις προσπαθειών εξωσωματικής 

γονιμοποίησης, που φτάνουν το 20%-
25%», τονίζει ο δρ Μηνάς Μαστρομηνάς, γυναικολόγος, διδάκτωρ Παν/
μιου Αθηνών και διευθυντής της Mονάδας Eξωσωματικής Γονιμο-
ποίησης «Εμβρυογένεση».
«Αν λάβουμε υπόψη μας ότι το 5% του συνόλου των παιδιών που γεν-
νιούνται στη χώρα μας είναι έπειτα από εξωσωματική γονιμοποίηση 
(περίπου 5.000 παιδιά), αντιλαμβανόμαστε τις αρνητικές συνέπειες της 
υπογονιμότητας στο διαρκώς επιδεινούμενο δημογραφικό πρόβλημα», 

προσθέτει και σημειώνει: «Σήμερα, με τις παρούσες αντίξοες οικονομικές 
συνθήκες, τα υπογόνιμα ζευγάρια είτε αδυνατούν να κάνουν θεραπεία είτε 
τη μεταθέτουν αργότερα. Επίσης επιλέγουν από 

ανάγκη τη γέννηση ενός μόνο παιδιού. Από την 
πλευρά της η Πολιτεία, τελευταία, με διάφορα 

μέτρα (φορολογικά, θεσμικά, ασφαλιστικά) 
αποθαρρύνει τη δημιουργία πολυμελών 

ή ακόμη και ολιγομελών οικογενειών». 
«Η χώρα μας διαθέτει πλειάδα 

εξειδικευμένων κέντρων διά-
γνωσης και θεραπείας της υπογονιμότητας, με εξαιρε-
τικό στελεχιακό δυναμικό και σύγχρονο εξοπλισμό», 
υπογραμμίζει ο κ. Μαστρομηνάς επισημαίνοντας ότι 
«δεν είναι καθόλου υπερβολικό να ισχυριστούμε ότι 
σε αυτόν τον τομέα υπερτερούμε από πολλές άλλες 

προηγμένες χώρες, και μάλιστα με σημαντικά μικρότερο 
οικονομικό κόστος. Του λόγου το αληθές αποδεικνύει η 

προσέλευση πολλών ζευγαριών από το εξωτερικό προκει-
μένου να υποβληθούν σε θεραπεία στη χώρα μας. Στις 

πλέον πρόσφατες διακρίσεις του χώρου καταγράφεται 
το πρώτο βραβείο ερευνητικής μελέτης που απονε-

μήθηκε στην “Εμβρυογένεση” το καλοκαίρι του 
2012 στην Κωνσταντινούπολη, στο Παγκόσμιο 

Συνέδριο Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, 
με συμμετοχή 85 χωρών».
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«Η διαδικασία είναι 
πλέον απλή, ανώ-
δυνη, το κόστος 
λογικό (2.000-3.000 
ευρώ) και τα πο-
σοστά επιτυχίας σε 
μέσο όρο φτάνουν 
το 50%. Στη χώρα 
μας υπάρχουν περί-

που 300.000 υπο-
γόνιμα ζευγάρια. 
Από αυτά λιγότερο 
από το 10% έχει 
την οικονομική δυ-
νατότητα πρόσβα-
σης σε οργανωμένα 
κέντρα εξωσωματι-
κής γονιμοποίησης. 

Είναι προφανείς 
οι υπολογισμοί.
Εκατοντάδες χιλιά-
δες ελληνόπουλα 
παραμένουν αγέν-
νητα και αντίστοιχος 
αριθμός ζευγαριών 
βιώνει βουβό 
πόνο και κοινω-

νικό αποκλεισμό. 
Είναι επομένως 
επιτακτική ανάγκη 
να διαμορφώσει 
η Πολιτεία ένα 
σύγχρονο πλαίσιο 
αντιμετώπισης και 
της υπογονιμότητας 
και του δημογραφι-

κού προβλήματος, 
που λειτουργούν 
άλλωστε σαν 
συγκοινωνούντα 
δοχεία». -Σ.Ν.

ΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟ 
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙ-
ΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ
«Οι δημόσιοι 
ασφαλιστικοί 
φορείς θα πρέπει 
να εντάξουν τη 
θεραπεία της 
εξωσωματικής γο-
νιμοποίησης στις 
καλυπτόμενες από 
αυτούς θεραπείες. 
Θα πρέπει βεβαί-
ως να προηγηθεί 
πιστοποίηση και 
αδειοδότηση 
των Κέντρων 
που πληρούν τις 
προδιαγραφές του 
σχετικού νόμου, 
κάτι που εκκρεμεί 
από το 2005.

Αλλωστε, η Ελ-
λάδα είναι η μόνη 
χώρα από την 
Ευρωπαϊκή Ενωση 
που έχει αυτό το 
κενό, δηλαδή μη 
πιστοποιημένα 
κέντρα εξωσωματι-
κής γονιμοποίησης 
και ασφαλιστικούς 
φορείς που δεν 
καλύπτουν τη 
σχετική δαπάνη. 
Θεωρώ», καταλή-
γει ο κ. Μαστρο-
μηνάς, «ότι, παρά 
τη δυσμενή οικο-
νομική συγκυρία, 
ήλθε το πλήρωμα 
του χρόνου όλοι 
μας να σκύψουμε 
με ενδιαφέρον, 
αγάπη και ευαι-
σθησία σε αυτό το 
τεράστιας εθνικής 
και κοινωνικής 
σημασίας ζήτημα. 
Ενα είναι βέβαιο, 
ό,τι πράξουμε ή 
δεν πράξουμε θα 
το βρούμε αντί-
στοιχα μπροστά 
μας τα επόμενα 
χρόνια».

ΕΞΩΣΩΜΑ-
ΤΙΚΗ ΓΟΝΙ-
ΜΟΠΟΙΗΣΗ: 
μια ΑΠΛΗ 
ΚΑΙ ΑΝΩΔΥ-
ΝΗ ΔΙΑΔΙ-
ΚΑΣΙΑ

Γονιμότητα στα χρόνια της οικονομικης κρίσης - 
Ανάγκη ή μήπως πολυτέλεια;

«Γόνιμος» 
τουρισμός
Πολλά ζευγάρια 
από το εξωτερικό 
καταφθάνουν στη 
χώρα μας ώστε να 
υποβληθούν σε θε-
ραπεία γονιμότητας

αυξανεσθε και πληθυνεσθε;

Την ώρα που στη 
Σκανδιναβία αντιμε-
τωπίζουν αποτελε-
σματικά τη γήραν-

ση του πληθυσμού, 
στην Ελλάδα οι γεν-
νήσεις έχουν πάρει 

την κατιούσα


